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I wELLNESS

Yvonne Koch (Inhaberin «Esthetic Lihe») und Olivier Wermuth («Energy-Balance»-Meister) erganzen sich auf der beruflichen

Ebene perfekt

Im Kosmetikinstitut «Esthetic Line» in der Berner
Innenstadt hat ein Entspannungsmeister Einzug
gehalten. Olivier Wermuth praktiziert jeweils am
Freitag Nachmittag «Energy-Balance» — eine neue
Dimension der vitalen Entspannung

[l stvuish...

Nahe an der Medizin

Babor prasentiert eine
neue Pflegelinie namens
«Doctor Babor». Ange-
priesen wird sie als aus-
sergewohnliche Pflege-
linie an der Grenze zur

Medizin. Unterteilt
wird die Linie in zwei
Konzepte — «Biogen

Cellular» fiir die inten-
sive Hautregeneration
und «Derma Cellular»,
die sanfte Variante mit
starker Wir-
kung zur Lo-
sung spezifi-
scher Hautpro-
bleme - beide
mit je sechs Pro-
dukten.

.l mopE-EVENT

Ein Kult-Label in Bern

Am kommenden Samstag wird im
Ciolina die neue Frithjahr-/Sommer-
Kollektion des Hamburger Modela-
bels «Closed» prasentiert. Urspriing-
lich eine Jeans-Marke und in den
80er-Jahren mit ihrem Aushénge-
modell «Pedal Pusher» (hoher Bund,
schmaler werdendes Bein, Knochel-
lange) gross geworden, beinhaltet
«Closed» heute komplette Modekol-
lektionen fiir Damen und Herren
und ist auch bei den Stars in Hol-
lywood beliebt. Am kommenden
Samstag werden in lockerer Atmo-
sphére von 11 bis 17 Uhr die neus-
ten Kreationen fiir die warmere Sai-
son vorgestellt. Mit leckeren Happ-
chen und Francine Jordi als Star-
Gast (ca. um 14 Uhr) wird die neus-
te Kollektion zelebriert... man

Erhaltlich z.B. bei Kosmetik Bellezza,
Bern; ca. Fr. 40.— bis 200.—

Wo: Ciolina, Marktgasse 51, Bern
Wann: Samstag, 14. Marz, 11 bis 17 Uhr

Fotos Patricia Muhr
Text Andrea Mantel

Angesiedelt im Wellness-Bereich, ba-
sierend auf der traditionellen chinesi-
schen Medizin und verwandt mit Rei-
ki, Shiatsu, Akupressur und Akupunk-
tur werden bei «Energy-Balance» die
korpereigenen Energie-Fliisse regu-

Die Original «Pedal Pusher» (rechts) von
«Closed» sind wieder voll im Trend

LIFESTYLE:K

liert. «Ich spiire die Energie-Fliisse
meiner Kundinnen und Kunden und
kann sie durch gezielte Aktivierung

der Shakren im Korper beeinflussen», :
erklirt Olivier Wermuth seine Thera- :
pie. «Energy-Balance> wirkt von innen :
nach aussen und erzielt die gleichen :
Ergebnisse wie eine Massage — tiefe :
Entspannung und Erholung.» «Ener- :
gy-Balance» ist keine offizielle Be- :
Wellness-Anwen- :
dung, sondern Olivier Wermuths eige- :
ne Kreation. «In den vergangenen zehn :
Jahren habe ich verschiedenste Works- :

handlungs- oder

hops im Bereich der Akupressur, Aku-

punktur usw. besucht und mich im Be- :

reich der chinesischen Medizin weiter-

gebildet. So ist <Energy-Balance> ent- :
standen», so Wermuth. «Es ist eine Ei- :
genkreation, die ich aus meinen Erfah- :
rungen entwickelt habe.» Helfen soll :
die Behandlung bei Verspannungen, :
Verletzungen, Migréne oder das all- :
gemeine korperliche und psychische :
«Pro :
Nachmittag kann ich zwischen drei :
und vier Patienten behandeln, dann :
sind die Batterien leer», meint Wer- :

Wohlbefinden

unterstiitzen.

muth. Und wer sich unter die fachkun-

digen Hinde Wermuths legen mochte, :
sollte sich bald anmelden, denn totale :

Entspannung ist beliebt...

Wo: Olivier Wermuth, /o Esthetic Line,
Neuengass-Passage 3, Bern

Infos: www.olivierwermuth.ch oder
www.estheticline.ch

Olivier Wermuth bei der Arbeit
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Ein Wolkentropfen
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Zum
jahr
hat sich
L'Eau d'Issey
«auf einer
Wolke nie-
dergelas-

sen». In die-

sem Jahr
wurde die
Parfumeu-

rin Daphné o
Bugey aus

dem Hause Firmenich gebeten, aus
dem Klassiker «[JEau d’Issey» eine
limitiere Duft-Edition zu entwi-
ckeln. «<Une Goutte de Nuage» ist
eine Liaison von Wasser und Him-
mel, mit der Kopfnote aus weissem
Tee, welche dabei aber dem Klassi-
ker treu bleibt.

]

Erhaltlich im Fachhandel; Fr. 94.—/132 -

1 Ba(m.

Yoga ruft

=y Amira Pacentra
7, (links) offnet am
Samstag die
Tiiren ihrer Oase
- des Friedens.
| «TriYoga Flow»
3 @ und Body &
" Sound» sind Kur-
2 p se, die an diesem
. Tag der offenen Tiire besucht werden
. konnen. Wer keine Stunde besuchen
. mochte, kann von 13 bis 14.15 Uhr die
Réumlichkeiten von «free spirit» und
die Yoga-Meisterin kennen lernen.

. Wo: «free spirit», Amira Pacentra,
Stauffacherstr. 17A, Bern

Wann: Samstag, 14. Marz, 10 bis 16 Uhr
Infos: www.thefreespirit.ch

Wiedereroffnung

Am vergan-
. genen Sams- |
tag fand in
Zollikofen

. eine Wieder- =
. eroffnung

. statt.  Der \

: «Mode Dis- mis AL e
- count Plus»-Shop hat nach einer ein-
- wochigen Pause den Laden mit neu
. eingetroffenen Kollektionen und ei-
- nem modernisierten Outfit wieder-
: eroffnet.

~© Wo: «Mode Discount Plus», Bernstrasse 162,

. Zollikofen

: Reklame



